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Honigmöhren 
 

 

 Das Küchenteam empfiehlt  

   

Zutaten: 

400g Möhren 
3 TL Butter 

1 EL gehackte Blattpetersilie 
2 TL Honig 

2TL Zitronensaft 
Salz und Pfeffer zum würzen 

 
 

 
   

Zubereitung: 
 

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten 
Möhren putzen du in dünne Scheiben schneiden. 3 TL Butter in einer Pfanne erhitzen 

und die Möhren darin 7 Minuten dünsten. Dann die Petersilie, Honig und 2 TL 

Zitronensaft unterrühren und weitere 2 Minuten dünsten. Mit Salz und Pfeffer würzen. 
 

Guten Appetit 
   

 
   

 
 


