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Couscous-Salat

Leiterwochenende 2013

Zutaten flr 2 Portionen:

50 g Couscous

100 ml Brluhe

150 g Salatgurke

100 g Tomaten

Salz

3 Fruhlingszwiebeln

1/2 Bund Minze (oder getrocknete Minze)
1/2 Bund glatte Petersilie (oder TK)
1-2 EL Zitronensaft

Pfeffer

Zucker

2 EL Olivenol

Zubereitung:

Couscous in eine Schussel geben, gekochtes Wasser dazu
Geben und quellen lassen. Gurke schalen, halbieren, ent-
kernen und wurfeln. Tomaten wurfeln, mit Gurken mischen
und leicht salzen. Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden und
unterheben.

Minze- und Petersilienblatter fein hacken. Zitronensaft mit
Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker und Olivendl verquirlen.

Alle Zutaten mit der Sauce in einer Schiussel mischen,
etwas durchziehen lassen und noch einmal abschmecken.
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